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Silvio Kuhnert, der singen-
de Gastwirt aus dem Land-
hotel ,Zum griinen Baum"”
in Taltitz, prasentiert sein
neues Kochbuch ,Oberes
Vogtland”, das zur einer
,Kulinarischen Reise
durchs Neunmiihlental”
einladt.

Von Steffen Adler

Taltitz - In dem Buch mit 192 Seiten
und rund 150 Rezepten méchte Kuh-
nert nicht nur die Koch- und Essge-
wohnheiten vor 50 Jahren schmack-
haft machen, sondern verbindet alte,
traditionelie Rezepte und Gerichte
mit neuen Einflissen und auser-
wihlten Gewtirzen - und kombiniert
das alles mit viel Kreativitit.

Hlch erinnere mich gerne zuriick
an meine Kindheit, an meine Grofs-
mutter und ihr strenges Festhalten
an althergebrachten Werten und Tra-
ditionen und die uns viel Liebe auch
mit der Zubereitung ihrer Speisen
entgegenbrachte”, macht Silvio Kuh-
nert auf eine wesentliche Anregung
flir seine Rezeptsammlung aufmerk-
sam. Aber nicht nur die Kochrezepte
mit typisch vogtlindischen Produk-
ten, die in unserer Heimat wachsen
und auf interessante Weise neu kre-
iert werden, auch erlebnisreiche
Wanderungen durch das Vogtland
und zahlreiche Geschichten und
Anekdoten verleihen dem Buch eine
besondere Wiirze.

Gelungen ist auch das Layout des

In seinem neuen Kachbuch présentiert der singende Gastwirt Silvio Kuhnert ne-
ben mehr als 150 regionalen Késtlichkeiten auch zahlreiche Geschichten und
Anekdoten sowie mehr als 250 Landschaftsfotografien aus seiner vogtidndischen

Heimat.
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Kochbuches, in dem mehr als 250
imposante  Landschaftsfotografien
Platz gefunden haben.

JVor zwei Jahren wurde die Idee
fiir dieses Buch geboren, und ich
habe seitdem die Rezepte alle auspro-
biert”, berichtet Silvio Kuhnert.
Reichhaltig ist das Spektrum der Re-
zepturen von Suppen und Eintdpfen,
Aufldufen, Salaten, traditionellen
Gerichten und Hausspezialititen,
Gerichten mit Wild oder mit Geflii-
gel, Fisch- und Pilzspezialititen, Sufi-
speisen und Desserts, Backwerk, Mar-
meladen und Gelees sowie Getridnke-
und Teevariationen.

Zwischendurch laden Geschichten
und Erzihlungen iiber die vogtlindi-
schen Miihlen, dber das Geheimnis
der ,Nacketen Maadle” sowie iiber
vogtlandische Mundart und Sehens-
wiirdigkeiten ein. Aulerdem Interes-
santes zu erfahren gibt es unter ande-
rem zum Brauch der Herstellung von
hausgemachtem Sauerkraut nach Art
der vogtléndischen Bauern, tiber den
fachkompetent Werner Friedel aus
Taltitz in einem weiteren Beitrag be-
richtet.

Mit einigen Worten tiber das Vogt-
land und seine Kiiche vervollstin-
digt wird das Kochbuch auch mit ej-
ner Widmung des Volksmusikstars
Eberhard Hertel, den Silvie Kuhnert
ebenso herzlich unter den zahlrei-
chen Gisten zur Buchprisentation
begriifite. Dazu prisentierte er auch
einige musikalische Schmankerin
aus seinem neuen Album ,Besonders
zu empfehlen” und servierte an-
schliefend als erste schmackhafte
Kostprobe aus seinem neuen Koch-
buch vogtlindische Schwammespal-
ken mit Speck und Zwiebeln.

mit besonderer Wiirze

Einen Partner bei der Herstellung
des Buches gefunden hat Silvio Kuh-
nert in der Edition Limos GmbH, ei-
nemn auf Koch- und Regionalbiicher
spezialisierten Verlag. ,Unser Ver-
lagsprogramm konzentriert sich auf
das, was friher ,Heimatbuch” ge-
nannt wurde, die sozusagen eine In-
nenansicht der Region und das mit
demmn liebevollen Blick des Eingeweih-
ten vermitteln. Mit unseren Kochbii-
chern, von denen es inzwischen
rund 40 Stiick gibt, spiiren wir die Be-
sonderheiten und den Geschmack
aus verschiedenen deutschen Re-
gionen auf”, berichtet Vertriebsmit-
arbeiter Axel Wittmer-Eigenbrodt
und erginzt: Wichtig ist immer,
dass wir geeignete Leute finden - also
echte Originale aus der entsprechen-
den Region, die auch in der Lage sind
50 ein Kochbuch zu schreiben”,

Da war Silvio Kuhnert zweifelsoh-
ne die richtige Wahl, denn im Vogt-
land ist er lingst kein unbeschriebe-
nes Blatt mehr: Seit 15 Jahren be-
kannt als singender Gastwirt, ist er
nicht nur Kiichenchef, sondern auch
Texter, Komponist und vor allem
auch Familienwvater. Im Jahr 2004 be-
legte er den 2. Platz bei der Super-
Wirt-Parade im MDR und errang un-
ter anderen 2007 beim CMA-Wetthe-
werb ,Regionale Speisen neu kreiert”
den ersten Platz. AuBerdem erhielt
2009 mit seinem Landhotel die Aus-
zeichnung ,Schonster Biergarten im
Vogtland®. 1998 erschien sein erstes
Kochbuch ,Von der Haselmiihle zur
Tanzermiihle”, das inzwischen ver-
griffen ist. Sein neues Kochbuch ist
nicht nur im Landhotel ,Griiner
Baum", sondern auch in den ortli-
chen Buchhandlungen erhaltlich.



